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   PROGRAMME SKI DE FOND                                     
Tél. de 17h30 à 20h30


au +33 (0) 000 00 00 00





CLUB SNOW


contact@clubsnow.com


adresse


00000 Ville





             2018 / 2019


Que vous soyez débutant ou confirmé, 


           Venez nous rejoindre !!!





La préparation en ski roues :





Dimanche 7/10 : Cosne-Sancerre (rando course)


Samedi 13/10 : sortie à Dijon et à Montceau


Samedi 20/10 : sortie à Dijon 


Dimanche 4/11 : démo et initiation (dans le cadre de la bourse aux skis de Dijon)


Samedi 10/11 : sortie commune à Givry (Côte d’Or et Saône-et-Loire)


Samedi 17/11 : sortie à Dijon





La pratique loisir sur neige à la journée :


Samedi 24/11 : La Vattay


Samedi 1/12 : Les Rousses/Le Risoux


Dimanche 9/12 : Les Rousses/la Darbella


Samedi 15/12: Chapelle des Bois


Samedi 5/01 : Les Rousses


Dimanche 13/01 : Les Rousses/la Darbella (initiation classique pour les personnes qui le souhaitent)


Samedi 19/01 : Chapelle des Bois


Samedi 26/01 : Les Rousses/la Darbella


Samedi 02/02 : Prénovel


Dimanche 24/02: Chapelle des bois


Dimanche 2/03 : Les Rousses/Le Risoux (initiation classique pour les personnes qui le souhaitent)


Dimanche 30/03 : Découverte ski de randonnée nordique, massif jurassien  (lieu à définir)





Les séjours et week-ends :


Du 22 au 24/12 (midi): Lamoura (ski de fond), organisation Comité Ski de Bourgogne


Du 21 au 25/01 : Les Jouvencelles/Les Rousses, séjour multi-glisses : ski de fond + découverte télémark + rando nordique, ski alpin; organisation Comité Saône-et-Loire


Weekend des 26 et 27/01 : Les Jouvencelles/Les Rousses (ski de fond + initiation ski alpin + raquettes à neige), organisation Ski club Bassin Minier





Les compétitions :


Dimanche 20/01 : La traversée des Belle Combes aux Moussières (classique)


Dimanche 27/01 : Envolée nordique à Chapelle-des-bois


Samedi  02/02 : Marathon des neiges à Prénovel (support challenge Bourgogne)


Weekend 09 et 10/02 : Transjurassienne


Dimanche 3/03 : Traversée du Massacre


Weekend 23/03 et 24/04 : Les 24 heures des Mosses en Suisse 








A chaque sortie nous proposons un encadrement par des moniteurs Fédéraux et ESF




















Encadrement par des moniteurs fédéraux à chaque sortie


Cours ESF sur sept sorties














